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Qué significa ser una persona auténtica?

Ser auténtico significa tener el valor de ser el que cada uno realmente es, en forma íntegra y sincera, sin tener en cuenta modelos externos, modas, tradiciones o creencias y aceptando todas las limitaciones y cualidades que cada uno posee.

Qué necesito para ser auténtico y sobresalir?

1. Cuida tu autoestima. Dudar de ti puede limitar tu autenticidad. ...
2. Sé fiel a tus valores. Tu referente moral siempre debe estar al frente. ...
3. Ten en cuenta tu crecimiento personal. ...
4. ¿Realidad o ficción? ...
5. Acepta tus defectos. ...
6. No simules una personalidad. ...
7. Plantéate objetivos. ...
8. Exprésate
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TEMA: DEBO SER AUTENTICO.

Ser autentico es:ser uno mismo. Ser yo mismo, sin imitar i cpiarme de nadie..

Lo autentico es verdadero.
serautentico esser 2 veces nosomos auténticos poraue:
el 2 uno mismo. ~No demostramos o que somos
~practicalo que dice ivimos de apariencia
~hace Io que tiene que hacer mentimos.
~serdeverdad. miedoal castgo, al echazo
~conoce o que se ama, lo que se hace. vimos valores de otros
hace 1o que no se quiere por agradaralos
amigos.
& .asume ofiios que no conoce, para que nole:
& digan incapaz.

.novivelos valores, i capacidades.

ACTVIDAD:
1. Que es serautentico?

2. Porque debemos ser auténticos?

3..Qué opinas de los que no sonauténticos?

4.De un ejemplo de una persona autentica y enque se dio cuenta?
5. Qué opinas de las personas que viven de las apariencias?

6. tres cualidades de un estudiante autentico.

7. Como aplico estetema en mivida?




